/S I e
Las mejores charlas de prevencion
y como impartirlas en 5 minutos @ '

] www.hysla.com hySla



https://www.hysla.com/recursos/

o

OO NOOUD WNPRZ

Charla de seguridad

Uso correcto de Elementos de Proteccién Personal
Orden y limpieza en el puesto de trabajo
Prevencién de caidas al mismo nivel
Trabajo seguro en altura

Prevencién de incendios

Evacuacion de emergencia

Primeros auxilios basicos

RCP en adultos

Levantamiento manual de cargas
Identificacidn de peligros en el trabajo
Peligro vs riesgo

Reporte de actos y condiciones inseguras
Seguridad con herramientas manuales
Prevencion de riesgos eléctricos
Bloqueo y etiquetado — LOTO
Sustancias quimicas peligrosas

Lectura basica de etiquetas quimicas
Interpretacion de pictogramas de seguridad
Uso seguro de escaleras portatiles
Manejo defensivo

Espacios confinados

Trabajos de soldadura

Izaje de cargas

Seguridad con autoelevadores
Seguridad peatonal en plantas y depdsitos
Transito interno de vehiculos

Proteccidn respiratoria

Proteccién auditiva

Proteccién ocular y facial

Proteccién de manos

Proteccidn craneal

Andamios moviles

Andamios fijos

Prevencion de golpes por objetos
Prevencion de atrapamientos

Seguridad en maquinas y equipos
Guardas de maquinaria

Paradas de emergencia

Uso seguro de amoladoras

Uso seguro de taladros y herramientas eléctricas
Ergonomia en oficina

Posturas forzadas

Movimientos repetitivos

Pausas activas

Fatiga laboral

Fatiga visual digital

lluminacién en el trabajo

Ruido ocupacional

Estrés térmico por calor

Estrés por frio



51 Hidratacién en el trabajo 54

52 Suefioy descanso antes del trabajo 55
53 Uso del celular y distracciones laborales 56
54 Atencion plena durante tareas criticas 57
55 Alimentacion saludable en jornadas laborales 58
56 Cuidado de la espalda 59
57 Manipulaciéon segura de cargas voluminosas 60
58 Empujey arrastre de cargas 61
59 Uso de ayudas mecanicas para mover cargas 62
60 Sefiales tempranas de lesién musculoesquelética 63
61 Cultura de seguridad 64
62 Comunicacion efectiva de riesgos 65
63 Observacion preventiva de tareas 66
64 Seguridad basada en el comportamiento 67
65 Derecho a detener un trabajo inseguro 68
66 Permisos de trabajo seguro 69
67 Analisis de trabajo seguro — ATS 70
68 IPERC basico para trabajadores 71
69 Jerarquia de controles 72
70 Investigacion de accidentes 73
71 Lecciones aprendidas de incidentes 74
72 Casi accidentes: por qué reportarlos 75
73 Inspeccidn visual antes de iniciar tareas 76
74 Reuniodn previa al trabajo 77
75 Responsabilidad individual en seguridad 78
76 Liderazgo visible en seguridad 79
77 Comunicacién entre compafieros 80
78 Trabajo en equipo y prevencion de accidentes 81
79 Conductas inseguras frecuentes 82
80 Condiciones inseguras frecuentes 83
81 Manejo de Gases comprimidos 84
82 Gases peligrosos 85
83 Atmosferas explosivas 86
84 Exposicidén a material particulado 87
85 Polvos combustibles 88
86 Ventilacidn en dreas de trabajo 89
87 Riesgos bioldgicos 90
88 Higiene de manos en el trabajo 91
89 Manejo de residuos peligrosos 92
90 Derrames quimicos: respuesta inicial 93
91 Sustancias cadusticas 94
92 Agroquimicos: uso seguro 95
93 Excavacionesy zanjas 96
94 Demolicidon manual 97
95 Maquinaria pesada 98
96 Seguridad en trabajos simultaneos 99
97 Control de contratistas 100
98 Violencia en el trabajo 101
99 Burnouty salud mental laboral 102

100 Radiaciones ionizantes 103



CHARLA DE SEGURIDAD | 5 MINUTOS

..... o 1. Casco de seguridad

Protege frente a golpes
y caida de objetos.

e 2. Proteccion ocular
Evita lesiones por
particulas, salpicaduras
y proyecciones.

.............................. o 3. Proteccion auditiva
A Reduce la exposicion
a niveles daninos de ruido.

" N T O e ..o 4. Proteccién respiratoria
. \ ‘\ JY ¢ & s Filtra contaminantes

) N segun el riesgo presente.

~ K % S < 5. Guantes de proteccién
) . Aislan manos frente a

) / cortes, calor o sustancias.

------ « 6. Calzado de seguridad
Protege frente a impactos,
perforaciones y resbalones.

Guia orientativa para conducir una charla
breve, clara y memorable sobre el uso

correcto de los elementos de proteccion El EPP no elimina el peligro, pero reduce el dario
personal en el trabajo. cuando se usa correctamente.
KB osservooecacuaria | | A aperTuRa suceRioa | 30 secunpos [} <o aué nos prorece?
Recordar qué es el EPP, por qué ¢ Un casco, un lente o un guante no protegen por si solos. ﬂ iile ))) 5 (f-\b
debe elegirse segin el riesgo, Solo funcionan si son los adecuados, estan en buen estado °.:£:°°
A . < y se usan todo el tiempo necesario. Hoy vamos a repasar
cémo verificar su esta?do y que S kol EPY Bkl bl céimo retianioy ik liihos Wiy solpes Particulasy | Ruido excesivo; | Contaminantes | Cortes, quimicos
errores reducen su eficacia. pueden dejarlo s efecto. cabeza, pies, | salpicaduas; | pérdida auditiva, del aire: o calor:
99 clrpa: ‘ 0jos, rastro, piel, fatiga. polvo, vapores, manos y otras
humos. Z0Nas expuestas.
n GUION MINUTO A MINUTO u PUNTOS CLAVE QUE EL PREVENCIONISTA DEBE MENCIONAR

Minuto 1 | Conectar con la tarea

Pregunte: ;qué riesgo enfrentamos hoy y qué EPP exige esta tarea? No todo EPP sirve para cualquier riesgo.

Minuto 2 | Explicar el sentido
Aclare que el EPP es la ultima barrera, después de controles
técnicos y organizativos.

El ajuste correcto es tan importante como el equipo.

El EPP debe mantenerse limpio, integro y compatible

Minuto 3 | Mostrar uso correcto con la tarea.

Elegir el EPP adecuado, ajustarlo bien y usarlo durante toda
la exposicion. Usarlo a medias o quitarselo antes de tiempo

Minuto 4 | Revisar el estado anula la proteccién.

Buscar grietas, rayaduras, suciedad, desgaste, piezas flojas

o vencimiento. Si esta danado, vencido o alterado,

debe reemplazarse.
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Minuto 5 | Cerrar con compromiso
Pida una accion concreta: revisar el EPP antes de empezar
y reemplazarlo si no esta en condiciones.

3 chEckuisT RAPIDA ANTES DE USAR Il ERRORES FRECUENTES B3 PREGUNTAS PARA ACTIVAR AL GRUPO
. ' A\ Usar un EPP por costumbre y no por riesgo. , .
[  Equipo correcto para el riesgo. : < h 2 " (Qué EPP es critico hoy
E 2 A Compartir equipos sin control de higiene o ajuste.
[J  Tallay ajuste adecuados. en tu tarea y por qué?
O  limpioysindanos visibles & Modificar, perforar o improvisar reparaciones.
[]  Sin piezas faltantes ni modificaciones. A\ Quitérselo "solo un momento” durante la exposicion. ¢Revisaste tu E'PP ante:
[0 Compatible con otros EPP necesarios. A\ No reportar deterioro o falta de reposicién. de empezar la jornada?
[} cieRre suGeRIDO | 20 SEGUNDOS ] meNsasE PARA RECORDAR

€€ EIEPPno reemplaza al cuidado ni al control del riesgo, pero puede EPP coRRECTo + AJUSTE CORRECTo +
evitar una lesion grave si esta bien elegido, bien ajustado y se usa >
siempre. Antes de comenzar: revisa, ajusta y usa tu EPP durante uso coNSTA"'I'E = PRoIEcc‘0N REAl
toda la tarea. 7] -—
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